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آلرژی به طور چشمگیری در کودکان افزایش یافته است. هدف از این مطالعه تعیین شیوع شیوع آسم و 

از  نفر 1660 تعداد مقطعی مطالعه این در آسم و علائم الرژی در کودکان مدارس ابتدایی در زاهدان بود.

مورد دانش آموزان مقطع ابتدایی دختر و پسر با روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب و 

ده شیوع آسم و علائم آلرژیک مدارس ایرانی زیاد نیست، آم دست به نتایج براساس بررسی قرار گرفتند. 

اما در گروه های جدید تولد همچنان در حال افزایش است. با این وجود، مادران در تعیین غربالگری و 

العه، مهمترین نقش را تشخیص زودرس آسم در کودکان مدرسه از نظر عوامل تعیین کننده در این مط

تایج مختلفی را گیری آسم و نوع آسم مورد اندازه گیری می تواند نعلاوه بر این، این معیار اندازه دارند.

پیشنهاد می گردد دانش آموزان و والدین به  و علائم آلرژیک به همراه داشته باشد مورد ارزیابی اسم

از جمله چاقی و اضافه وزن در دانش آموزان، عدم مصرف  فاکتورهای خطر ایجاد کنده آسم و علائم آلرژیک

سال و پیشگیری از  35تا  18سیگار والدین در منزل، عدم نگهداری حیوانات در منزل، بارداری در سن 

این عوامل توجه داشته باشند تا شانس ابتلا به آسم در دانش آموزان به طور قابل توجه ای کاهش یابد. 

نان بهداشتی، آموزش عوامل خطر آسم و سایر علائم آلرژیک به مادران توصیه همچنین آموزش به کارک
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 اپیدمیولوژی ؛ دانشکده بهداشت آمار زیستی و گروه آموزشی
* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 
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